Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Liptovská Mara

	Lokálne sústredenie číslo:
	1095

	Tréner: 
	Andrea Mrázová

	Dátum: 
	19.5.2020



	Dátum:
	19.5.2020
	

	Oblačnosť:
	poloobačno
	

	Teplota:
	16°C
	

	Vietor:
	4-6  m/s
	

	Vlny:
	10 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	
	
	

	1.
	Jerguš Brestovský
	OPT

	2.
	Adam Lichvar
	OPT

	3.
	Juraj Vozár
	OPT

	4.
	Mato Nemcek
	OPT

	5.
	
	OPT



Rozvrh tréningu:
15:30 – 16:00  Príprava lodí
16:00 – 18:00  Tréning 
18:00 – 18:15  Zbalenie lodi, ukončenie tréningu

Na tréningu sa zúčastnili 4 lode začiatočníkov. Prvá časť tréningu bola zameraná na obraty proti vetru. Deti jazdili proti vetru a na každé zapísknutie spravili obrat. Kontrolovala sa správna technika obratu, ako posed v lodi pred a po obrate, prestúpenie na druhú stranu, správne uchopenie  piny a oťaží po obrate, nafúknutie plachty a držanie smeru po obrate. V druhej časti tréningu deti jazdili preteky medzi sebou. Najprv jazdili za sebou za motorovým člnom na bočný vietor, na písknutie vyostrili a stúpali na prvú bóju. Tú otočili na bočnú bóju a smerovali naspať za motorovým člnom do cieľa. 

